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Asesoramiento especifico:

CARGA TERMICA

> Efectuar analisis para determinar el nivel de Carga Térmica en los distintos
puestos de trabajo (TGBH - °C).

> Suministrar a los trabajadores ropa de trabajo adecuada.

> De acuerdo a los valores obtenidos, modificar las exigencias de trabajo (aumen-
tando el % de descanso, lo cual disminuye el % de trabajo en la jornada laboral).

> Brindar instrucciones verbales y escritas exactas, programas de adiestramiento
frecuentes y demas informacion acerca del estrés térmico y la tension térmica.

> Permitir la autolimitacion de las exposiciones a carga térmica.

> Detectar por parte de la supervisidn, observando e indagando al trabajador,
aquellos signos y sintomas de la tensién térmica.

> Suministrar métodos de ingenieria que permitan: 1- La circulacion general del
aire; 2- La liberacion de vapor de agua; 3- Apantallar las fuentes de calor radian-
te.

> Fomentar : A- el consumo de alimentos salados (con previa aprobacion médica);
B- mantener un peso corporal ideal; C- beber un vaso de agua fria cada 20
minutos.

> Instruir al personal expuesto, informandolos sobre agquellos sintomas identifica-
torios de la tension térmica, que obligan a suspender la exposicion individual.

> Examinar periédicamente a aquellos trabajadores que se encuentran expuestos
a Carga Térmica (Examenes Médicos Periodicos).

> Evitar nuevas exposiciones potenciales de los trabajadores que presentan o
presenten examenes médicos periddicos anormales.

> Considerar previamente la seleccion médica, para identificar a aquellos trabaja-
dores que sean susceptibles al dafo sistémico por calor.




