Experta ART te acerca material para difundir entre los trabajadores informacién y medidas de prevencion
N/
del dengue, el zika y la fiebre chikungunya. Les proponemos distribuirlo entre sus colaboradores. E/PERTA
Ponerlo en carteleras u atros lugares visibles. Entre todos podemos prevenir. ART

No nos molestes mosquito!

Como prevenir el dengue, el zika
y la fiebre chikungunya.

La mejor forma de prevenir el dengue y la fiebre chikungunya
es eliminar los criaderos de mosquitos, es decir, eliminar
todos los recipientes que contienen agua tanto en el
interior de las casas como en sus alrededores.

Muchos de los recipientes donde el mosquito se cria no
son de utilidad (latas, botellas, neuméticos, trozos de
plastico y lona, bidones cortados) y hay que eliminarlos.

Si los recipientes no pueden eliminarse porque se
utilizan, debe evitarse que acumulen agua, dandolos
vuelta (baldes, palanganas) o vacidndolos permanente-
mente (portamacetas, bebederos).

Es clave eliminarlos ya que no existen vacunas que
prevengan estas enfermedades ni medicamentos
que las curen.

Muchos de los recipientes donde el
mosquito se cria no son de utilidad y hay
que eliminarlos (latas, botellas, neumaticos,
trozos de pléstico y lona, bidones cortados)

Si los recipientes no pueden eliminarse
porqgue se utilizan, debe evitarse que
acumulen agua, dandolos vuelta
(baldes, palanganas) o vaciandolos
permanentemente (portamacetas,

bebederos).




Como prevenir el dengue, el zika y la fiebre chikungunya.

No nos molestes mosquito! EXPERTA
ART

También es importante iTodos podemos hacer mucho
prevenir la picadura para prevenir el dengue,
del mosquito: el zika y la fiebre chikungunya!

e Colocando mosquiteros en las ventanas y Evitando arrojar recipientes o basura en
puertas de las viviendas. lugares como patios, terrazas, calles y baldios,
en los que pueda acumularse agua.
e Usando repelentes sobre la piel expuesta y

sobre la ropa con aplicaciones cada 3 horas. e Manteniendo los patios y jardines desmaleza-
dos y destapando los desagties de lluvia de
e Usando mangas largas y pantalones largos si los techos.

se desarrollan actividades al aire libre.
e Eliminando el agua de los huecos de arboles,
e Utilizando espirales o tabletas repelentes en rocas, paredes, pozos, letrinas abandonadas y
los domicilios rellenando huecos de tapias y paredes donde
pueda juntarse agua de lluvia.

® Enterrando o eliminando todo tipo de basura
o recipientes inservibles como latas, cascaras,
llantas y demés objetos que puedan almace-
nar agua.

® Ordenando los recipientes Utiles que puedan
acumular agua, poniéndolos boca abajo o
colocandoles una tapa.

® Manteniendo tapados los tanques y recipien-
tes que se usan para recolectar agua.

e Eliminando el agua de los platos y portamace-
tas, colectores de desaglies de aire acondicio-
nado o lluvia, dentro y fuera de la casa.

e Manteniendo limpias, cloradas o vacias las
piletas de natacion fuera de la temporada.

e |dentificando posibles criaderos en los barrios
para informar a las autoridades municipales.
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: AGORDATE!
SOLONECESITA AGUA QUIETAY UN POCO DE SOMBRA
NOLEHAGAS LUGAR ENTU CASA ALMOSQUITO
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SITENES ESTOS SINTOMAS:
FIEBRE
DOLORDE CABEZAY
DETRAS DELOS 0J0S
FUERTE DOLOR MUSCULAR
0 EN ARTICULACIONES
YOMITOS 0 DOLOR ABDOMINAL
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